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Recorrido de Cuaresma
Ayunar

31 de marzo de 2025

6:00 am Guatemala / 7:00 am Colombia / 8:00 am Republica
Dominicana / 9:00 am Brasil




¢Qué es la Cuaresma?

Es una temporada en la que los seguidores
de Cristo en todo el mundo se centran en
comprender y practicar las disciplinas
espirituales de dar, orar y ayunar.

La celebramos del 5 de marzo al 21 de abril
2025.
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Leeremos Acomparnante de Cuaresma 'y
nos reuniremos en 4 Zoom enfocados en
Dar, Orar y Ayunar, y la Vida después de |la
Cuaresma.




Sermon del Monte

Jesus did instrucciones especificas
Cuando das...
Cuando oras...
Cuando ayunas...

El quiere que practiguemos estas disciplinas para
nuestro bien y para la gloria de Dios

Veremos estas instrucciones en Mateo 6 durante
estas reuniones de Zoom.
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“Cuidense de no hacer sus obras
de justicia delante de la gente
para llamar la atencion. Si
actuan asi, su Padre que estd en
el cielo no les dard ninguna

recompensa.”
Mateo 6:1

Ten cuidado.
Celebrala
Cuaresma para ti
y para Dios, no
parala gente.
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16 »Cuando ayunen, no pongan cara triste como hacen los hipdcritas,
que cambian sus rostros para mostrar que estan ayunando. Les
aseguro que estos ya han obtenido toda su recompensa. 17 Pero tuq,
cuando ayunes, perfumate la cabeza y Idvate la cara 18 para que no
sea evidente ante los demds que estds ayunando, sino solo ante tu
Padre, que estd en lo secreto; y tu Padre, que ve lo que se hace en
secreto, te recompensara.
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16 »Cuando Gyunen, no No cambies Ia cara
pongan cara triste como
paramostraralos

hacen los hipdcritas, que

cambian sus rostros para demas que estas
mostrar que estan
ayunando. No

ayunando. Les aseguro que
estos ya han obtenido toda ayunes Para ser
visto.

Ssurecompensa.
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17 Pero tu, cuando ayunes, La apllcaﬂon de
perfumate la cabeza y aceite perfumad oy

Idvate la cara 18 para que

no sea evidente ante los el lavado implican
demas que estas ayunando, que el ayuno es una

sino solo ante tu Padre, que

o o
estd en lo secreto; y tu experiencia tanto
Padre, que ve lo que se espiritu 2|l como

hace en secreto, te e
recompensara. fisica.
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17 Pero tu, cuando ayunes,

perfumate la cabeza y Ayunar es mas que no
Idvate la cara 18 para que comer alimentos. Es

no sea evidente ante los

o
demads que estas ayunando, dEjaI‘ de Iado nuestro
sino solo ante tu Padre, que deseo por algc bueno
estd en lo secreto; y tu .
para ganar algo mejor.

Padre, que ve lo que se
hace en secreto, te
recompensaraq.
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En su famosa obra, La Escalera del Ascenso Divino, San Juan Climaco
escribe: “El ayuno es la coercion de la naturaleza y la eliminacion de
todo lo que deleita el paladar, la prevencién de la lujuria, el desarraigo
de los malos pensamientos, la liberacion de los suefios, la pureza de la
oracion, la luz del alma, la proteccion de la mente, la liberacion de la
cequeraq, la puerta de la compuncion, el suspiro humilde, la contricidn
alegre, una pausa en la charla, un medio para el silencio, una guardia de
la obediencia, un alivio del suerio, la salud de cuerpo, agente del
desapasionamiento, remision de los pecados, puerta del Paraiso y su
deleite”.
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acemos de
Cristo nuestro mayor
deseo, nuestra
busqueda de otros
deseos nos
consumira.

@
Placer sl no h

Persona de Cristo

Poder

Posesiones
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Reflexionemos juntos. L
Toma notas para compartir. B o

. Por qué crees que Jesus nos instruye a
ayunar en secreto y nos invita a
experimentar tanto fisico como

espiritualmente el impacto del ayuno?




1. Hazte "débil” para que puedas conocer

y confiar en la fuerza y el poder de Dios.
2 Corintios 12:9-10.

Ayuno de un alimento especifico. Por
ejemplo, café, chocolate, dulces, carne u
otro alimento que creas que necesitamos
cada dia.
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Ayunade un
alimento
especificoy
disfrataloen
los dias de
festin.
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2. Mientras participaban en el culto al Sefory
ayunaban, el Espiritu Santo dijo: «KApartenme
ahora a Bernabé y a Saulo para el trabajo al que
los he llamado. Hechos 13:2

Cuando nos enfocamos en Dios en lugar de en
los videojueqos, las redes sociales, la television u
otras cosas que nos “consumen”, nuestro
corazon se prepara para el servicio.

| ~ i\

- ' - — . . -4 - T i gy T ! For g e d |
e 9 S ; T B :-l--L . — - | . /7 ) |
o, - - = = H . . 3 2 ' o f ~ TR 3 -
e - . L : ) i 7 wil i) |
- : x|
2 ;.,_-_.-- . A
' — '. I ,-', iy
s " ~'i-’.‘? =-- '*' : e s
:, £
) )
; FV A
g fy
5
‘i
=
- <l
: N . S
—_ ‘:'.'- = ..J-
| -'f-- ' 4 = X
= f " P - » .‘ 5 .
7
z:
- f:*".": \ !
- -

aquello que
busque
consumirte.
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3. “»El ayuno que he escogido,; no es mas
bien romper las cadenas de injusticiay

desatar las correas del yugo, poner en Ayuna delas
libertad a los oprimidos y romper toda comodidades

atadura?’ Isaias 58:6.
alas que te

Ayuna de las comodidades ligadas a ti apegas.
mismo y que no bendicen a los demas y en
cambio entrégate al servicio de los demas.
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4. "No habia comido ningun alimento rico, no habia

entrado en mi boca carne ni vino, y no me habia ungido en

absoluto durante las tres semanas completas”. Danie
El “Ayuno de Daniel” es vivir a base de agua y vegeta

10:3.

es.

Lee la prueba de los 10 dias en Daniel 1:8-14. Lee también
Nehemias 1:1-2:1 donde Nehemias ayund, ord y confesd los

pecados de su pueblo a Dios durante 4 meses.

En situaciones dificiles, quien ayuna busca discernimiento

o liberacion.

Ayuna
por un
lapso de
tiempo
a solas.
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5. «Ve y redne a todos los judios que estan
en Susa, para que ayunen por mi. Durante
tres dias no coman ni beban ni de dia ni de
noche. Yo, por mi parte, ayunaré con mis
doncellas al igual que ustedes. Cuando
cumpla con esto, me presentaré ante el rey,
por mas que vaya en contra de la ley. Y, si

perezco, que perezcal». Ester 4:16 (ver
también Esdras 8:21)
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durante tres
dias con otras
personas de
la comunidad.
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1. Ayuna de un alimento especifico y disfratalo en los dias oy
de festin. J |
2. Ayuna de todo aquello que busque consumirte. =Y
3. Ayuna de las comodidades a las que te apegas.
4. Ayuna por un lapso de tiempo a solas.
5. Ayuna durante tres dias con otras personas de |la
comunidad.

Elige uno de los consejos. ;Y si lo siguieras?
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= Lee Acompariante de Cuaresma a diario.

- Descargalo en www.gtp.org/resources/ebooks/acompanante-
- =~ de-cuaresma/

Unete a las siguientes reuniones por Zoom:

Vida después de Cuaresma - 21 de abril

Horario:

6:00 am Guatemala / 7:00 am Colombia /
8:00 am Republica Dominicana / 9:00 am Brasil

Unete al Recorrido de Cuaresma con GTP e invita a un amigo.
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