
5 de marzo de 2025
6:00 am Guatemala / 7:00 am Colombia / 8:00 am República

Dominicana / 9:00 am Brasil



¿Qué es la Cuaresma?
Es una temporada en la que los seguidores de
Cristo en todo el mundo se centran en
comprender y practicar las disciplinas
espirituales de dar, orar y ayunar. La
celebramos del 5 de marzo al 21 de abril 2025. 

Recorrido de Cuaresma
Leeremos Acompañante de Cuaresma y nos
reuniremos en 4 reuniones por Zoom enfocados
en Dar, Orar y Ayunar, y la Vida después de la
Cuaresma.



Sermón del Monte 
Jesús dio instrucciones específicas
     Cuando das... 
     Cuando oras... 
     Cuando ayunas...

Él quiere que practiquemos estas disciplinas para
nuestro bien y para la gloria de Dios.
 
Veremos estas instrucciones en Mateo 6 durante
estas reuniones de Zoom.



“Cuídense de no hacer sus obras
de justicia delante de la gente
para llamar la atención. Si
actúan así, su Padre que está en
el cielo no les dará ninguna
recompensa.” 

Mateo 6:1

Ten cuidado.
Practica la
Cuaresma para ti
y para Dios, no
para la gente.



“Por eso, cuando des a los necesitados, no lo anuncies al son de
trompeta, como lo hacen los hipócritas en las sinagogas y en las
calles para que la gente les rinda homenaje. Les aseguro que ellos
ya han recibido toda su recompensa. Más bien, cuando des a los
necesitados, que no se entere tu mano izquierda de lo que hace la
derecha, para que tu dádiva sea en secreto. Así tu Padre, que ve lo
que se hace en secreto, te recompensará.“



“Por eso, cuando des a los
necesitados, no lo anuncies al
son de trompeta, como lo hacen
los hipócritas en las sinagogas y
en las calles para que la gente
les rinda homenaje. Les aseguro
que ellos ya han recibido toda su
recompensa.”

La gente da para
recibir elogios.
¡No hagas de eso
tu motivación!



“Más bien, cuando des a los
necesitados, que no se entere tu
mano izquierda de lo que hace la
derecha,”

¿Qué está
tratando de
decirnos Jesús?



En la antigüedad, la mano derecha
estaba vinculada a comer, saludar
y otras cosas buenas. La mano
izquierda se usaba para el aseo y
se vinculaba con todas las cosas
sucias y malvadas. Dar con la
mano derecha vincula los motivos
correctos y la izquierda con los
malos.

¿Por qué
deberíamos poner
nuestra mano
derecha a trabajar
y mantener la
izquierda en la
oscuridad?



“La mano izquierda del espíritu es la codicia material, la mano derecha
del espíritu es el amor espiritual. Así, pues, si cuando das limosna
mezclas cierta codicia por ventajas temporales, esperando obtener
algo así de esa buena obra, estás mezclando el conocimiento de la
mano izquierda con las obras de la mano derecha. Pero si acudes en
ayuda de una persona por simple caridad y con una conciencia pura
ante Dios, con la única intención de complacer a quien beneficia tales
actos, entonces tu mano izquierda no sabe lo que hace tu derecha.”



“para que tu dádiva sea en
secreto. Así tu Padre, que ve
lo que se hace en secreto, te
recompensará.”

Cuando los motivos
impuros no contaminan
nuestro dar, este
permanece en secreto
para la gente, y Dios lo
ve y lo recompensa.



Reflexionemos juntos.
Toma notas para compartir.



1. Cuando veas a una persona
necesitada, no le des una ayuda
que le genere dependencia.
Ayúdala para formarla como un
discípulo de una manera
amorosa y desinteresada, como
el buen samaritano en Lucas
10:25-37.

Ayuda a un
vecino necesitado
de una manera
amorosa y
tangible.



2. Cuando des, no pienses
“cuánto de mi dinero debería
darle a Dios”. Piensa “cuánto del
dinero de Dios debería quedar
para mí” y no retengas nada,
como la viuda en Lucas 21:1-4.

Dale a Dios lo que
tienes y no
retengas nada.



3. No des sólo con tus ingresos.
Da de tus bienes. Bernabé
animó a la iglesia primitiva
cuando vendió su terreno y
puso las ganancias a los pies de
los Apóstoles en Hechos 4:32-
37.

Haz un inventario
de tus bienes y
ponlos a trabajar
en esta
Cuaresma.



4. Haz el bien, sé rico en
buenas obras, sé generoso y
prepárate para compartir esta
Cuaresma. No terminarás
vacío o perdido. Te
encontrarás enriquecido y
disfrutándo de la vida, como
dice en 1 Timoteo 6:17-19.

Elige proyectos
para apoyar como
familia. Sacrifica y
ve lo qué pasa.



5. Entréguense a Dios en
comunidad y experimenten Su
gracia de maneras
inesperadas, como la iglesia en
Macedonia que dio más allá de
sus capacidades a pesar de la
pobreza y la aflicción como
leemos en 2 Corintios 8:1-5.

Pónganse en un
lugar donde
puedan depender
juntos de la
gracia de Dios.



1. Ayuda a un vecino necesitado de una manera amorosa y tangible.

2. Dale a Dios lo que tienes y no retengas nada.

3. Haz un inventario de tus bienes y ponlos a trabajar en esta Cuaresma.

4. Elige proyectos para apoyar como familia. Sacrifica y ve lo qué pasa.

5. Pónganse en un lugar donde puedan depender juntos de la gracia de Dios.



RECORRIDO DE CUARESMA
Lee Acompañante de Cuaresma a diario. Descárgalo en
www.gtp.org/resources/ebooks/acompanante-
de-cuaresma/

Únete a las siguientes reuniones por Zoom:
     Orar – 17 de marzo
     Ayunar – 31 de marzo
     Vida después de Cuaresma – 21 de abril 
     
     Horario:
     6:00 am Guatemala / 7:00 am Colombia / 
     8:00 am República Dominicana / 9:00 am Brasil

Únete al Recorrido de Cuaresma con GTP e invita a un amigo.




